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EPISODE DE CANICULE SUR L’ILE DE FRANCE :
SITUATION DE L’ESSONNE

Compte-tenu de la vague de chaleur annoncée par Météo-France sur I'lle-de-France ; le
préfet de 'Essonne a déclenché, dés le mardi 24 juillet 2018, le niveau 3 « Alerte canicule » du
plan de gestion canicule départemental jusqu’au vendredi 27 juillet.

A ce titre, les acteurs concernés (les services de I'Etat et les collectivités territoriales) sont
mobilisés afin de mettre en ceuvre des mesures de gestion adaptées a la prise en charge des
personnes a risque.

Les communes assurent une vigilance toute particulieére auprés des personnes
vulnérables.

Les recommandations pour tous :
* boire réguliérement de l'eau ;

* mouiller son corps et se ventiler ;

* manger en quantité suffisante ;

 éviter les efforts physiques ;

* ne pas boire d’alcool ;

* maintenir son habitation au frais en fermant les volets le jour ;

* passer du temps dans un endroit frais (cinéma, bibliothéque, supermarché ...)
» donner et prendre des nouvelles de ses proches.

Retrouvez les recommandations de ’Agence régionale de santé :
https://www.iledefrance.ars.sante.fr/plan-canicule

L'état des ressources en eau ne suscite pas d’inquiétude ; une vigilance est apportée a
toutes les riviéres. Les stations de traitement d'eau potable sont également surveillées via des
bilans de qualité exploités par I'agence régionale de santé (ARS).
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